Pescado al vapor con
vegetales

Ingredientes Preparacion
» 1 filete de pescado blanco (como
tilapia) 1. Coloque el pescado y los vegetales en una
e !> zanahoria pelada y cortada en vaporera.
bastones 2. Cocine al vapor por 15-20 minutos hasta
e 1 calabacin cortado en rodajas que el pescado se desmenuce facilmente.
 Jugo de ¥ limdén 3. Rocie con limén antes de servir.

 Saly orégano al gusto
1 cucharadita de aceite de oliva
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