@ Compota de manzana
casera

Ingredientes Preparacion
e 4 manzanas peladas y sin corazodn
¢ 2 cucharadas de azucar 1. Corte las manzanas y cocinelas con el
e 2 cucharadita de canela molida agua a fuego medio por 20 minutos.
e > taza de agua 2. Agregue el azucar y la canela.
3. Cocine 5 minutos mas hasta que esté
suave.
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