Puré de platano
maduro

Ingredientes Preparacion
e 2 platanos maduros (bien amarillos)
e 2 cucharadas de aceite de linaza 1. Pele y corte los platanos.
e« Una pizca de sal 2. Cocinelos al vapor por 15 minutos hasta
e Y41 taza de leche deslactosada que estén muy tiernos.
(opcional) 3. Machaque con un tenedor hasta obtener

una consistencia suave.
4. Agregue el aceite de linaza y mezcle.
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